Proktologie: befasst sich mit Erkrankungen des Enddarmes:

Folgende Krankheitsbilder werden an der Abteilung far Allgemeinchirurgie und
GefalRchirurgie im LKH Villach operiert:

e Funktionelle Stérungen: Stuhlinkontinenz, Verstopfung
e Hamorrhoiden

e Analfissuren

e Analfistel, Analabszesse

e Analekzeme, Marisken

e Analtumore, Anal-Karzinom

e Beckenbodenschwache

Was ist Proktologie:

Zur Proktologie gehoren auRRer den weit verbreiteten Hamorrhoiden auch Erkrankungen

wie Analfissuren, Marisken, Analfistel, Analabszesse und Analekzeme. Eine besondere Rolle
spielen die Senkung des Afters oder die Senkung des gesamten Mastdarmes sowie funktionelle
Stérungen, wie die Inkontinenz fir Stuhl und die Obstipation. In den Handen eines Spezialisten
kann ein Analkarzinom zudem friihzeitig diagnostiziert und die Behandlung eingeleitet werden.

Kann ich mich auch direkt im LKH Villach vorstellen? Was muss ich mitbringen?
Selbstverstandlich. “Terminverinbarung ist erbeten. Wenn mdglich, bitte Uberweisungsschein vom
Hausarzt mitnehmen und in unserer Spezial-Ambulanz im LKH Villach vorstellig werden.

Ambulanzzeiten, Telefonnummern, Hotline:
» Spezialambulanz der Chirurgie im LKH-Villach: Terminvereinbarung erbeten
» Terminvereinbarung: Pflegeleitung Lindner-Hainschitz Verena: 04242/208 64801
» Hotline: Sekretariat der Ambulanzleitstelle: 04242/208 62802

Falls eine Operation erforderlich ist, wie lange dauert die Operation / Therapie?
Je nach Operation. In der Regel ca 20 bis 40 Minuten.

Welches Narkoseverfahren wird angewendet?

Schonende Vollnarkose (Intubationsnarkose) mit optimaler Uberwachung und Atemwegssicherung.
Bei kleinsten Eingriffen ist auch eine értliche Betdaubung und Sedierung oder Sedoanalgesie
ausreichend.

Werden Bluttransfusionen benotigt?
Nein.

Muss ich nach der Operation auf die Intensivstation?
Nein.

Wie lange bin ich insgesamt im Krankenhaus?
Die meisten Eingriffe sind ambulant oder tagesklinisch maglich.

Wie lange bin ich krankgeschrieben? Wie lange brauche ich, mich zu erholen?

Ein Krankenstand ist manchmal erforderlich. Sie erhalten im Zuge der Abklarung vor der Operation bei
uns eine exakte Aufklarung und Empfehlung, die wir in Form eines Arztberichtes fir Ihren Hausarzt
mitgeben.



Welche Operation/Therapie wird bei Hamorrhoiden durchgefuhrt?

Hamorrhoiden und Aftervorfall:
Uber Hamorrhoiden spricht man nicht gerne — dennoch hat jeder 2. von uns einmal im Laufe
des Lebens damit zu tun.
In unserem Krankenhaus erfolgt stets eine stadien- und symptomgerechte Behandlung dieser
Erkrankung:
Die 4 Erkrankungsstadien von Hamorrhoiden:
1. Grad: Die krankhaften Ausstiilpungen des Schwellkérpers sind von auf3en noch nicht
sichtbar und es treten nicht immer Symptome auf.
2. Grad: Die knotenférmigen Erweiterungen im Enddarm sind bereits gréRer. Sie treten
zeitweise vor die Afteréffnung. Es kénnen Schmerzen auftreten.
3. und 4. Grad: Ab dem dritten Grad fallen die vergrof3erten Hamorrhoidalknoten beim
Stuhlgang oder auch spontan vor die After6ffnung und ziehen sich nicht mehr von selbst
zurtick.

e lokale Salbenbehandlung

e Vertdung (Sklerotherapie)
Abbinden der Knoten (Ligaturen nach Barron)
segmentale Operationen (z. B. nach Milligan-Morgan, Fergusson, Parks)
zirkulare Operationen
TAR
HAL

Welche Operation/Therapie wird bei entztindlichen Erkrankungen am
Enddarm/After durchgefihrt?

Fissuren (Afterriss):

Die Schmerzhaftigkeit sowie das Vorliegen sekundérer Folgeerkrankungen entscheiden
darlber, ob eine konservative Behandlung (Salben, friiher auch Analdehner) in Betracht
kommt.

Erst wenn hierdurch keine Besserung zu erwarten bzw. zu erzielen ist, wird die Indikation zur
Operation gestellt. Sehr rasch danach tritt eine Erleichterung, der zuvor meist qualenden
Schmerzen, ein.

Analabszess und Analfistel:

Hierbei handelt es sich um zwei Arten einer entziuindlichen Erkrankung.

Nach dem Akut-Stadium kann ein schmerzhafter Abszess in eine chronische (gelblich
sondernde) Analfistel Ubergehen. Fir die fast immer erforderliche operative Therapie ist die
Hohe der Fistel von entscheidender Bedeutung, also die Lage zum Schlie@muskelapparat.
Manchmal miussen zwei Operationen geplant werden (zweizeitiges Vorgehen).

Analfistel bei Mb. Crohn:

Patientinnen mit der chronisch entziindlichen Darmerkrankung Mb. Crohn kénnen an sehr
komplexen Fisteln leiden. Sie kdnnen sich in unserer Spezialambulanz in Ruhe untersuchen
und fachgerecht beraten lassen. Wir haben grof3e Erfahrung in der Betreuung von Crohn-
Patientinnen.

Welche Operation/Therapie wird bei Tumor-Erkrankungen am Enddarm/After
durchgefihrt?

Nur der erfahrene Chirurg im Bereich von Erkrankungen des Enddarmes wird Sie operieren.
Das Kontinenzorgan ist hochkomplex aufgebaut und erfordert groRe Expertise, die wir
anbieten kénnen. Sowohl bei Inkontinenzproblemen als auch bei Tumorerkrankungen und
funktionellen Stérungen wie Obstipation erfolgt eine interdisziplinare Beratung aller lhrer
Befunde. Die Therapieentscheidung wird dann mit Ihnen genau erdrtert. Samtliche
Diagnostikméglichkeiten und Operationsverfahren kénnen wir lhnen an meiner Abteilung fur
Allgemeinchirurgie und Gefalichirurgie anbieten.



Welche Operation/Therapie wird bei funktionellen Storungen am Enddarm/After

durchgefuhrt?
Nur der erfahrene Chirurg im Bereich von Erkrankungen des Enddarmes wird Sie operieren.
Das Kontinenzorgan ist hochkomplex aufgebaut und erfordert grof3e Expertise, die wir
anbieten kdnnen. Sowohl bei Inkontinenzproblemen als auch bei Tumorerkrankungen und
funktionellen Stérungen wie Obstipation erfolgt eine interdisziplindre Beratung aller Ihrer
Befunde. Die Therapieentscheidung wird dann mit Ihnen genau erértert. Samtliche
Diagnostikméglichkeiten und Operationsverfahren kénnen wir lhnen an meiner Abteilung fur
Allgemeinchirurgie und Gefal3chirurgie anbieten.

Welche speziellen Komplikationsmdglichkeiten bestehen u.a. laut Literatur?
Wann raten wir zu besonderer Aufmerksamkeit?

Schmerzen

Blutungen

Entzindungen

Fehlfunktion des Kontinenzorganes

Chronische Fistel

Was tun wir, um Komplikationen bestméglich zu vermeiden? )
Das LKH Villach wurde als erstes allgemeines Akutkrankenhaus in Osterreich flachendeckend
von Joint Commission International akkreditiert. Dies ist ein hdchstes Gutesiegel.

Die Verwendung modernster OP-Technik sowie die Einhaltung hdchster Hygienestandards,
Andasthesiestandards und OP-Standards sind an meiner Abteilung fir Allgemeinchirurgie und
GefalRchirurgie im LKH Villach somit selbstverstandlich.

Zudem ist bei jeder proktologischen Operation im LKH Villach zumindest eine speziell ausgebildete
erfahrene Chirurgin oder Chirurg bzw. Ihr persdnlicher Wunschoperateur anwesend.
Laufende Fortbhildungen (dokumentiert) garantieren eine Versorgung am neuesten Stand.

An unserer Abteilung gilt folgender Leitsatz:

Jede Operation erfordert eine bestmdgliche Planung mit umfassender Aufklarung. Und die Operation
endet nicht mit der Hautnaht — wir sind auch nach der Operation fir unsere Patientinnen rund um die
Uhr da. Das LKH Villach ist ein Krankenhaus mit Schwerpunktcharakter und mit allen Méglichkeiten
der Rundumversorgung - 24 Stunden am Tag.

Fort- und Weiterbildungen

Das LKH Villach ist anerkanntes akademisches Lehrkrankenhaus der medizinischen
Universitaten Wien und Graz. Alle im Ausbildungscurriculum verpflichtend angefiihrten
theoretischen Einheiten und ausgewéhlten praktischen Schulungen der Basisausbildung von
Arztinnen und Arzten werden abgedeckt. Dabei sind die Bewertungen der Jungmedizinerinnen
grol3teils vielversprechend.

Die Abteilung fur Allgemeinchirurgie und GefaRRchirurgie bietet die volle Ausbildung in den Bereichen
Allgemeinchirurgie inklusive Abdominalchirurgie sowie Gefal3chirurgie:

Praktika

Famulatur
Praktisches Jahr
Hospitationen
Facharztausbildung

Einfach anrufen, faxen oder mailen:
Telefonnr.: + 43 4242 | 208 - 62864
FAX: + 43 4242 | 208 - 62838

E-mail: anita.wariwoda(at)kabeg.at



