KABEG

LKH VILLACH

Abteilung fur Gynakologie und Geburtshilfe
Zertifiziertes Brustgesundheitszentrum
Klinisch-wissenschaftliches Endometriosezentrum
Prim. Priv.-Doz. Dr. Oliver Preyer, MBA

Nikolaigasse 43

9500 Villach

T +43 4242 208-62392
F +43 4242 208-62307
E gyn.villach@kabeg.at
www. lkh-vil.or.at

Liebe werdende Mitter!

Im Namen des interdisziplindren Teams der geburtshilflichen Station dirfen wir Sie auf unserer
Station willkommen heifen und lhnen zur Geburt lhres Kindes herzlich gratulieren. Wir
mochten lhnen einige grundlegende Informationen zukommen lassen, und stehen lhnen
gleichzeitig jederzeit fur Fragen, Wiinsche und Anliegen zur Verfligung. Die erste Zeit mit lhrem
Neugeborenen ist eine sehr aufregende und besondere, in der wir Sie sehr gerne unterstitzen.
Auf unserer Station arbeitet ein Team, das aus Arzt:innen, Hebammen, Fachkraften im Bereich
der Gesundheits- und Krankenpflege, spezialisierten Fachkraften fir Kinder- und
Jugendlichenpflege,  Pflegeassistent:innen,  Physiotherapeut:innen,  Psycholog:innen,
Logopad:innen, Diatolog:innen und vielen anderen besteht.
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Allgemeine Informationen:

Besuchszeiten:

Die Besuchszeiten auf der geburtshilflichen Station unterscheiden sich von den allgemeinen
Besuchszeiten des LKH Villach.

Vater 13:00 Uhr — 19:00 Uhr
Angehorige, Freunde, Familie 13:00 Uhr — 15:00 Uhr

Essenszeiten:

Frahsttuck: 07:30 Uhr — 10:00 Uhr Buffet im Fruhstlicksraum
Mittagessen: um 11:30 Uhr im Zimmer
Abendessen: um 16:30 Uhr im Zimmer

Visitenzeiten: Montag bis Freitag

Gynakologische Visite 07:45 Uhr —09:00 Uhr
Kinderarztliche Visite 09:30 Uhr —11:00 Uhr
Visite Abteilungsvorstand regelmalig, mehrmals pro Woche

Die Visitenzeiten kdnnen natirlich je nach Patientinnenaufkommen variieren oder sich
verschieben. Hierbei bitten wir Sie um Ihr Verstandnis.

Aufenthaltsdauer:

Nach einer Spontangeburt ist ein Aufenthalt von ca. 2 bis 3 Tagen, und bei einem
Kaiserschnitt ca. 3 bis 4 Tagen geplant.

Bettenkapazitat:
Neben Normalbetten, stehen lhnen auch Sonderklassezimmer zur Verfligung. Bei Bedarf und

vorhandener Kapazitdt, bieten wir lhnen sehr gerne ein Familienzimmer an. Die Zimmer
werden jeden Vormittag gereinigt.
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Als spezielles Unterstiitzungsangebot wahrend lhres Aufenthaltes, bieten wir lhnen Gesprache
mit folgenden Berufsgruppen an:

Didtologie:
Die Didtolog:innen beraten Sie in Erndhrungsfragen nach der Geburt und wahrend der Stillzeit.

Physiotherapie:
Die Physiotherapeut:innen besuchen Sie meist am ersten Tag nach der Geburt, um mit Ihnen
die Rickbildungsgymnastik durchzufihren.

Logopadie:
Die Logopdad:innen suchen Sie am zweiten Tag nach der Geburt ihres Kindes auf, um bei Ihrem

Neugeborenen den Hortest durchzufihren.

Babyfotografin:

Unsere Babyfotografin kommt am Montag und von Mittwoch bis Freitag gegen 10:00 Uhr auf
die Station. Dienstags ist Sie ab 11:30 Uhr auf der Station. Die Babyfotografin nimmt mit [hnen
persoénlich Kontakt auf.

Psychologie:
Das Angebot von unseren Psycholog:innen im Haus kénnen Sie gerne in Anspruch nehmen.

Bitte duRern Sie lhren Wunsch nach einem Termin fir ein Gesprach wahrend lhrer
gynakologischen Visite, besprechen Sie ihn mit lhrer betreuenden Hebamme oder der
diplomierten Gesundheits- und Krankenpflegefachkraft, die Sie begleitet.

Magistrat Villach — Geburtsurkunde:

Die Mitarbeiter:innen des Magistrats Villach kommen immer montags und mittwochs von
13:30 Uhr bis 14:30 Uhr auf die Station, um lhnen die Geburtsurkunde lhres Kindes
auszuhandigen. Die Ausgabe findet im ,,Frihstiicksraum® statt.

Anmerkung:
Die Ausstellung der Geburtsurkunde auf Station bedarf einer vorherigen Terminvereinbarung

mit dem Magistrat unter der Telefonnummer 04242 205 DW 3956 oder 3954.
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Wahrend des Aufenthaltes:

< Amersten Tag nach der Geburt wird bei lhnen morgens - eine Blutentnahme aus der Vene
durchgefiihrt.

% Wenn Sie einen Kaiserschnitt hatten, wird vor Ihrer Entlassung bei lhnen eine
Ultraschalluntersuchung durchgeftihrt

% Im Laufe lhres Aufenthaltes wird mit lhnen gemeinsam das , Babybad” durchgefiihrt.
Dabei werden mit Ihnen wichtige Informationen zu den ersten Lebenswochen ihres Kindes
besprochen. Sie erhalten alle relevanten Informationen auch schriftlich in einer
Entlassungsmappe, sodass Sie auf diese bei Bedarf zu Hause zugreifen kénnen. Gerne
kénnen sie das ,Babybad” auch zuhause mit ihrer nachbetreuenden Hebamme
durchfiihren.

X4 Wir empfehlen Ihnen fiir die erste Zeit mit Ihrem Neugeborenen, eine nachbetreuende
Hebamme fiir zuhause zu organisieren. Sollten Sie dazu Informationen bendtigen,
sprechen Sie uns gerne an.

X4 Ab der 36. Lebensstunde findet bei Ihrem Kind die Blutabnahme aus der Ferse statt, um

Stoffwechselerkrankungen auszuschliefen. Das Blut wird von uns an das Labor des

Universitdtsklinikums fiir Kinder- und Jugendheilkunde nach Wien versendet. Sollte das

Labor weitere Untersuchungen benétigen, werden Sie von diesem persénlich angerufen.

< Wenn Ihr Neugeborenes aus medizinischen Griinden auf der Abteilung fiir Kinder- und
Jugendheilkunde aufgenommen wurde und der Aufenthalt Ihres Kindes Iénger als lhr
eigener Aufenthalt andauert, besteht fiir Sie die Méglichkeit, als Begleitperson oder

auch als Gastmutter aufgenommen zu werden.

< Es ist uns ein besonderes Anliegen, Sie im Beziehungsaufbau mit lhrem Kind, auch
bekannt als ,Bonding”, zu unterstiitzen.

< Egal, ob Sie sich fiir das Stillen oder die Verwendung von Séuglingsnahrung
entscheiden, wir unterstiitzen Sie gerne bei all Ihren offenen Fragen.
Es ist unser Anliegen, Sie und Ihr Neugeborenes wéhrend der ersten gemeinsamen Zeit

bestmdglich zu betreuen, um das zukiinftige Familienleben zu stérken.

Wir hoffen Ihnen mit diesen Informationen weitergeholfen zu haben, und wiinschen lhnen
einen angenehmen Aufenthalt bei uns.

Das interdisziplindre Team der geburtshilflichen Station
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